DIRECTOR:

D. Fernando Henao Davila.

Doctor en Bioguimica y Biologia Molecular y Di-
rector de Infraestructuras Cientificas de la UEx.

FECHAS DE CELEBRACION:
Del 8 al 11 de Julio de 2014.

SEDE:

Salén de Actos del Edificio Gestidon del Conoci-
miento. Universidad de Extremadura. Campus de
Badajoz.

PATROCINA:
Servicio de Difusion de la Cultura Cientifica de la
Universidad de Extremadura.

Mas informacioén:
culturacientifica@unex.es

MATRICULA

PLAZO DE FORMALIZACION DE MATRICULA:

Del 5 de junio hasta el dia antes del comienzo de cada uno de
los cursos.

Todos los cursos tienen un numero limitado de plazas gque se
irdn cubriendo por riguroso orden de inscripcion.

El plazo de matricula permanecera abierto hasta el dia anterior
del inicio del curso, mientras existan plazas vacantes.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

VICERRECTORADO DE EXTENSION UNIVERSITARIA
Secretariado de Actividades Culturales
cultural@unex.es
Tel.: 927 2570 09
Fax: 927 25 70 99

Coordina: Maria Isabel Lopez Martinez
Vicerrectora de Extension Universitaria

ORGANIZA:
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DIFUSION E INVESTIGACION
DE HABITOS SALUDABLES
EN NUTRICION

UNIVERSIDAD l:!_ DE EXTREMADURA




MARTES, 8 DE JULIO

8:45 - 9:00 horas
Entrega de documentacion.

9:00 - 9:30 horas
Inauguracion y presentacion del curso.

La alimentacidn y su incidencia en la salud y
bienestar. Campaias y planes de comunicacioén e
informacion sobre alimentos y nutricion.

9:30 - 11:30 horas

Mesa redonda sobre “La alimentacion y su inciden-
cia en la salud y el bienestar. Salud cardiovascular,
obesidad, diabetes y bienestar psiquico. Educacion
para la salud.” José Javier Gdmez Barrado, médico
especialista en cardiologia del Hospital San Pedro
de Alcantara y experto en el desarrollo de progra-
mas de rehabilitacion cardiaca; Luis Miguel Luengo
Pérez, médico endocrino responsable de la Unidad
de Nutricion Clinica y Dietética del Hospital Univer-
sitario Infanta Cristina de Badajoz; Francisco Vaz
Leal, catedratico de Psiquiatria de la Universidad de
Extremadura y coordinador de la Unidad de Salud
Mental y de Trastornos Alimentarios del Complejo
Hospitalario Universitario de Badajoz y Alfredo Gi-
meno Benitez, profesor asociado del Departamen-
to de enfermeria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Extremadura. Modera director Cur-
so de Verano, Fernando Henao.

11:30 - 12:00 horas
Descanso.

12:00 - 13:00 horas

La planificacion en salud y en alimentacién saludable.
El papel de la administracion publica. Planes de Salud
y Nutricion en Extremadura. Progresos realizados y
proyecciones futuras. Eulalio Ruiz Mufoz, jefe de Sec-
cion de Educacion para la Salud. Direccidon General de
Salud Publica. Servicio Extremeno de Salud.

13:00 -14:00 horas

Presentacion del programa publico “Alimentacion.es:
Saber mas para comer mejor”. M2 Josefa Lueso Sordo,
Subdireccion General de Promocidén Alimentaria. Minis-
terio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

MIERCOLES, 9 DE JULIO

Divulgacion en el ambito de la nutricidn. Iniciati-
vas desde el ambito privado y publico dirigidas
a promover la informacién nutricional y seguri-
dad alimentaria. Seguridad, alertas alimentarias,
trazabilidad, etiquetado nutricional y requisitos
para la importaciéon y exportaciéon de productos
alimentarios.

10:00 - 11.00 horas

“Divulgacion en nutricion”.

Pilar Riobo Servan, jefe A. del Servicio de Endocri-
nologia y Nutricién del Hospital Jiménez Diaz.

11:00 - 11:30 horas
Descanso.

11:30 - 13:30 horas

¢Es seguro lo gue comemos?

Mesa redonda sobre “seguridad alimentaria, nor-
mativa relativa a la declaracion de propiedades
saludables (alimentos funcionales), gestion de
las alertas alimentarias y los derechos de los
consumidores”. Juan José Coérdoba Ramos, ca-
tedratico de Universidad, investigador del Grupo
de Investigacion Higiene y Seguridad Alimenta-
ria; Francisco Jiménez Colmenero, Instituto de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricidon
(ICTAN-CSIC); Pedro Moriano Gémez, veterinario
de Salud Publica dentro del Servicio Extremefio
de Salud, y Roberto Serrano Reyes, director en
Badajoz de Union de Consumidores. Modera Fer-
nando Henao.

JUEVES, 10 DE JULIO

Investigacién para una alimentacién mas sana.
Beneficios para el consumidor y oportunidades
para la industria alimentaria. La Ciencia nos res-
ponde.

9:00 - 10:00 horas

“Como “funcionan” los alimentos funcionales?”.
Alberto Martin Gonzalez, investigador del grupo
Calidad y Microbiologia de los Alimentos de la
Universidad de Extremadura.

10:00 - 11:00 horas

“Crononutricién: cada alimento a su tiempo”.
Carmen Barriga lbars, catedratica de Fisiologia de
la Universidad de Extremadura.

11:00 - 11:30 horas
Descanso.

11:30 - 12:30 horas

“Ejercicio fisico y salud cardiovascular”.

Juan Pedro Fuentes Garcia, investigador de la Fa-
cultad de Ciencias del Deporte y director del curso
de perfeccionamiento de la UEx “Disefio de progra-
mas para la prevencion y la rehabilitacion cardiaca
a través de una metodologia de tenis adaptado”.

12:30 - 13:30 horas

“La oxidacion y su impacto sobre la calidad de los
alimentos y la salud de los consumidores”.

Mario Estévez Garcia, investigador Ramoén y Cajal
del grupo Tecnologia y Calidad de los Alimentos de
la Universidad de Extremadura.

VIERNES, 11 DE JULIO

09:00 - 10:00 horas.

“Microbioma intestinal y obesidad”.

Agustin Mufoz Sanz, jefe de la Unidad de Enferme-
dades Infecciosas del Hospital Infanta Cristina y pro-
fesor titular de Patologia Infecciosa en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Extremadura.

10:00 - 11:00 horas

“Extractos naturales, las plantas aliadas de la salud”.
Trinidad Ruiz Téllez, profesora titular de Botanica
del Grupo Biologia en la Conservacion de la Univer-
sidad de Extremadura.

11:00 - 11:30 horas
Descanso.

11:30 - 12:30 horas

“Obesidad, diabetes y cancer, retos de la investiga-
cion biomédica”.

Guadalupe Sabio Buzo. Bidloga investigadora de la
Fundacion Centro Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares Carlos lll.



